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PRESENTACION

A Asociacion Elas haceu no ano 2005 co obxectivo de fomentar a integracion da muller na vida social,
cultural, econémica e politica a través da promocién dun valor fundamental como é o de Igualdade.

Ao longo da nosa traxectoria (este pasado Xufio cumplimos frece anos de existencia), traballamos,
pola muller e pola igualdade, tanto no noso Concello de Bergondo, como na nosa comarca, formando

parte das entidades supramunicipales mdis importantes: Reserva da Biosfera, GDR-23, GALP Golfo
Artabro Sur, etc.

A XUNTA DIRECTIVA

Decembro 2018



1- A ENTIDADE

DATOS XERAIS

Denominacion: Asociacién Elas, pro-igualdade de dereitos da muller.
N° de socios/as a 31 de Decembro 2018: 37
CIF: 670027750
Data de constitucion: 6 de Xufo de 2005

Inscripcion no Rexistro Central de Santiago
Ndm: 2005/008.980/1

Inscripcion no REMAV do Concello de Bergondo
Ndm: 20

Domicilio social
Lugar Carrio 54A-Bergondo- A Corufia

Caodigo postal: 15165
Teléfono: 616 398 143

E-mail: elasasociacion@hotmail.com

Web: www.mencargf.wix.com/elasasociacion

Redes sociales: www.facebook.com/Elasasociacion



mailto:elasasociacion@hotmail.com
http://www.mencargf.wix.com/elasasociacion
http://www.facebook.com/Elasasociacion

OBXECTIVOS

Son obxectivos principais da Asociacidn Elas: Realizar as accions e actividades necesarias para
traballar a favor dos dereitos e intereses da muller.

Actividades para conseguir os obxectivos:
a. Potenciar o benestar social e a calidade de vida das mulleres con actuaciéns en tédolos dmbitos

posibles, fomentando a economia social, o voluntariado social e a accién social.

b. Difundir os valores de igualdade entre as persoas sen discriminacién por sexo e defender os
dereitos e intereses das mulleres.

C. Informar e instruir as mulleres en cuestiéns que afecten ¢ seu interese xeral.

d. Realizar campafias de sensibilizacién da poboacién sobre os problemas da muller.

e. Combater as conductas discriminatorias contra a muller.

f. Favorecer a integracién social e laboral das mulleres en risco de exclusién social.

g. Promover a presenza das mulleres nos dmbitos de participacién politicos e sociais.

h. Fomentar a comunicacién, relacién e intercambio con outras organizaciéns de mulleres e fomentar
redes de apoio mituo e autoestima.



o
DE DEREITOS DA MULLER

AMBITO TERRITORIAL

A pesares de que, pola sta fundacidn, a Asociacion Elas estd moi ligada ao territorio da comarca das
Marifias (A Corufia), onde procuramos ser activas, o seu dmbito territorial abarca enteiramente a
Comunidade Auténoma de Galicia.
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2- ORGANIZACTION

GRGANO DE GOBERNO

A Xunta Directiva

Presidenta
Carmen Garcia Ferndndez

Secretaria
Carmen Cantén Rodriguez

Tesoreira
M? Dolores Candal Ferndndez

Vocal
M*? Josefa Gonzdlez Carrin

VOLUNTARIADO

Tédalas compofientes da Xunta Directiva traballan de forma voluntaria, sen recibir ningunha
remuneracion.

Por isto, o voluntariado € unha figura esencial na nosa entidade. Desexamos seguir contando coa sua

colaboracién.



3-ACTIVIDADES

Durante todo o ano
Biblioteca

Elas foi creando unha Biblioteca con servizo de préstamo, con materiais procedentes de doazons de
varias Bibliotecas e Entidades, e tamén dos vecifios e vecifias.

Damos prioridade a temas relacionados coa muller. Este material estd a disposicion do publico. Tan sé
hai que cubrir una ficha de préstamo.

Biblioteca do local de Fiobre



GDR-23: As Marifias-Betanzos

Elas adheriuse ao 6rupo de Desenvolvemento Rural-23, "As Marifias-Betanzos" no ano 2008. Participou
de forma activa na sta creacion. A nosa asociacion continua formando parte deste GDR.

Candidatura LEADER (2014-2020)-GDR-23 Xunta Directiva do GDR-23-2016.

GALP “Golfo Artabro Sur”

Elas participa no GALP “Golfo Artabro Sur", para seguir traballando polo desenvolvemento da nosa
Comarca na drea de Muller. Formamos parte da Mesa do Sector Social, seccién Mulleres.

Tamén aportamos ideas para o desenvolvemento de proxectos:

Este ano, Elas aportou ideas para a creacion da Asociacién "Muller Mar” (AMUMAR), que estd formada
polas mulleres do sector do mar da comarca do Galp Golfo Artabro Sur. Estas aportaciéns foron de
moita utilidade d hora de disefiar a asociacién e redactar os Estatutos. A nosa Asociacién estd moi
satisfeita coa creacion desta asociacién.

GALP "GOLFO ARTABRO SUR"
FORMACION DUNHA ASOCIACION DE MULLERES DA PESCA
PROXECTO "MULLERES DO MAR"™
ASOCIACION “ELAS”-PROIGUALDADE DE DEREITOS DA MULLER
BERGONDO

ACTIVIDADES DA ASO

Carmen Garcla Femandez-Presidenta

Asociacén Elas, Pro-Igualdade-Bergondo
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Actividades do ano 2018
Actividade de ioga: Foi impartida por Virginia Ferndndez, ao longo de todo o ano, no local
social de Fiobre, os martes e os xoves.

Colaboracion coa Asociacion Mestura: Seguimos coa hosa colaboracién, cos compatieiros e
compaiieiras da ONG Mestura, de Culleredo. Traballan para a integracién de inmigrantes e
emigrantes. Foron ponentes nas nosas Xornadas sobre Violencia de Xénero, no ano 2008.

-

LMEST YR

Colaboracion co Concello de Sada coa participacion nos Consellos Sectoriais deste
Concello: Os Consellos Sectoriais son érganos consultivos de participacion cidadd e a
Asociacién Elas fou convidada polo Concello para participar e formar parte do proceso no mes
de Marzo.

Falouse da aplicacién do Principio de Transversalidade, para ter en conta a perspectiva de
xénero, en tédolos "Consellos Sectoriais". Creouse o "Consello Sectorial de Benestar Social,
Muller e Saide", porque non houbo suficintes entidades coma para crear un “Consello Sectorial
da Muller” separado. A Asociacién Elas forma parte deste Consello Sectorial.

Que nos convidasen foi unha sorpresa para Elas, dado que Bergondo é a nosa casa e,
obviamente, a nosa prioridade. E asi llo fixemos saber ao equipo técnico.

Polo que poidemos intuir, que haxa poucas entidades con temdtica de xénero, que poucas
entidades estean formadas en temas de participacion ciudadd e o feito de que, durante estos
anos, Elas colaboré con diferentes Concellos da nosa comarca, poido influir para que pensaran
en nés.
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Asi que, sorprendidas, pero tamén agradecidas, pola confianza e por poder aportar o noso
]
pequeno "grao de area" a nosa causa ha nosa comarca. Ahi estivo Elas e tamén Meigas de Sada.

Participacion da Asociacion Elas no Programa de Igualdade da Diputacion da Coruiia,
“Compartimos Plan”: Este programa é unha estratexia para elaborar, de maneira participativa,
un estudo de diagnose e plan de accidon das politicas de promocién da igualdade entre mulleres e
homes e de prevencién da violencia de xénero na provincia da Corufia. O Plan ten 4 fases: 1%,
Fase Informativa; 2%, Fase de Diagnose; 3, Fase de elaboracién do Plan de Accién (lifias de
actuacidn especificas para a aprobacién do Plan Provincial para a Igualdade de Mulleres e
Homes); e 4%: Fase de Difusion do Plan Provincial (para dar a cofiecer os resultados dos
traballos realizados). Elas, como asociacién pro-igualdade, participa nas xuntanzas e foros
participativos.

=
T

COMPARTIMOS
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Participacion da Asociacion Elas no drgano consultivo de Participacion Social “Consello de
Relacions Vecifiais” do Concello de Bergondo: A asociacién Elas, xunto con outras 26
asociacions de Bergondo, que forman parte do REMAV, aporta unha representante titular e
unha suplente para a participacion neste Consello Vecifial.

Participacion da Asociacion Elas na promocion do programa “Cuidadanas” de Fundacion
Mujeres: O noso Concello, a través de Servizos Sociais, estd a desenvolver este programa de
apoio integral para coidadoras non profesionais que coidan dos seus familiares enfermos ou con
algunha discapacidad.

SERVIZO DE ATENCION A COIDADORAS DE

PERSOAS DEPENDENTES
N
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Es ou fuches coi de persoas dep

Dentro do Servizo de Atencién a Coidadoras levaremos a

=
=
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(=) S: @ = cabo uns talleres nos que podes participar.
i — | Es i
g m 3 o E g T - Data de inicio: MARTES 2 DE OUTUBRO 2018 AS 10:30H
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EQODIRISE ] f uturn 1=} o Identidade e Proxecto Vital “Rumbo a mifia vida”
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Contacta con nos a través dos Servizos sociais municipais
981 791 252 (Ext 3)

marisa.vazquez@bergondo.es
(Persoa de contacto: Marisa Vazquez)
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FUNDACION www.dicoruna.es
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DE DEREITOS DA MULLER

o Obradoiro de veran de “Pintura Creativa”, impartido pola artista plastica Luzian:
Impartiuse os luns de Xullo e Agosto, no horario de 18:00-20:00 h, no local social de Fiobre.
Asistiron un fotal de 9 participantes.

e Obradoiro de "Pintura Creativa”, impartido pola artista plastica Luzian, para todo o curso
escolar: O Obradoiro de Pintura do verdn tivo continuidade para o curso escolar. Impdrtese os
mércores, de Setembro a Xufio, ho horario de 18:00-20:00 h, no local social de Fiobre. Asisten
un total de 8 participantes.
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DE DEREITOS DA MULLER
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o Celebrouse o segundo encontro “"Rompe el Silencio”: Céntrouse na violencia sexual na infancia
e adolescencia, en tédalas stas tipoloxias. Esta charla tivo lugar o venres 26 de Outubro, na
Senra, promovida pola Asociacién Elas e co apoio do Concello de Bergondo.

i S
1 ROMPE

EL SILENCIGMIE

Venres 26 de outubro
A SENRA, 18:30 a 20:30 heal ¢
Encontro interactivo

A.

!
Maria Filgueira,

Lorenzo,Técnica en educacion

para o desenvolvemento de

Tierra de Hombres

Falaremos sobre a violencia sexual na

infancia e na adolescencia en todas as.

‘stias tipoloxias (abuso, explotacidn,

agresion, rata, violaci6n, prostitucion,

pornografia, ciberdelitos sexuais, etc.) Qﬁl' g

Organiza:

Asociacion Elas co apoio do
Concello de Bergondo, depto. de ¥ p
Servizos Sociais, 951.791252 ext. 3 RIEN  Gtincin

o Celebrouse a charla “"Uso correcto de internet e redes sociais”: Esta charla tivo lugar o
martes 6 de Novembro, na Biblioteca de A Senra, promovida pola Asociacion Elas e o Concello
de Bergondo. Foi impartida polo Dr. Juan Carlos Prados Moreno, Psicélogo da Unidade de
Prevencién de Conductas Adictivas, Concello de Betanzos.
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USO CORRECTO DE INTERNET
E REDES SOCIAIS

Dr. Juan Carlos Prados Moreno
Psicélogo da Unidade de Prevencién de Condutas Adictivas
Concello de Betanzos

- Entrada libre ata completar a capacidade -

MARTES 6 DE NOVEMBRO DE 2018 AS 19:30 H
BIBLIOTECA DO EDIFICIO A SENRA
CONCELLO DE BERGONDO

B T B s T
S oo gt [ et Co Adictivas g
an AGRUPACION DE XUNTR DE GALICIA
Asaciscién Elas B e — CONCELLOS DE BETANZOS  CONSELLERA OE SANDADE

ga=

o Celebrouse a charla "Drogas legais: tabaco e alcohol”: Esta charla tivo lugar o martes 20
de Novembro, na Biblioteca de A Senra, promovida pola Asociacién Elas e o Concello de
Bergondo. Foi impartida polo Dr. Juan Carlos Prados Moreno, Psicélogo da Unidade de
Prevencién de Conductas Adictivas, Concello de Betanzos.

DROGAS LEGAIS:
ALCOHOL E TABACO

Dr. Juan Carlos Prados Moreno
Psicélogo da Unidade de Prevencion de Condutas Adictivas
Concello de Betanzos

- Entrada libre ata completar a capacidade -
MARTES 20 DE NOVEMBRO DE 2018 AS 19:30 H

BIBLIOTECA DO EDIFICIO A SENRA
CONCELLO DE BERGONDO

o G tas Bd
AGRUPACION DE XUNTA DE GALICIA
'CONCELLOS DE BETANZOS ConsELL £ 06 saOAZE
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Participacion da Asociacion Elas na VIT Andaina pola Igualdade e Contra a Violencia de
Xénero do Consorcio das Marifias: O 24 de Novembro, percorremos uns 8 Km, pola ria do
Burgo, polos Concellos de Culleredo, Oleiros e Cambre, cos vecifios e as vecifias de Bergondo.

SABADO, 24 DE NOVEMBRO

VII ANDAINA
CONTRA A
VIOLENCIA DE

ANTE A VIOLENCIA DE XENERD

-

ANTE A VIOLENCIA DE XENERO AS MARINAS DI NON

XENERO sz #ASMARINASDINDN

Arredor da Ria do Burgo, polos concellos de
Cambre, Oleiros e Culleredo

Saida da Casa das Palmeras en Cambre as 10:30 h
Remate no CEIP Portofaro en Cambre

ORGANIZA COLABORAN

Consrcio cc"')3 i
As Mariiias S S
mva CAMBRE Concellode  CULLEREDO

ity Oleiros
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Participacion da Asociacion Elas nos Orzamentos Participativos do Concello de Bergondo:
Elas propuxo a ampliacién do programa para as coidadoras non profesionais. O Programa
Cuidadanas dura aproximadamente dous meses; pero, Elas pensa que as coidadoras necesitarian
un apoio mdis constante no tempo: de Outubro a Xufio, por exemplo.
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4- AGRADECEMENTOS

A Asociacion Elas quere agradecer o apoio, durante estes anos, das diferentes organizacidns publicas
e privadas que permitironnos conseguir os nosos obxectivos.
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Concello de Bergondo

Club de taekwondo Han's Horang-I
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de Bergondo
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5- DATOS ECONOMICOS

CONTA DE RESULTADOS 2018

GASTOS

N° CONTA CONCEPTO IMPORTE

625.0 PRIMAS DE SEGURO 103,50 €

626.0 SERVIZOS 82,79 €
BANCARIOS

629.10 PROXECTOS 11,20 €

629.2 OUTROS SERVIZOS 830 €

631.0 OUTROS TRIBUTOS | 25,69 €

TOTAL GASTOS 2018 | 231,48 €

INGRESOS

N° CONTA CONCEPTO IMPORTE

720.0 COTAS DE SOCIOS 250,00 €

722.0 DONACIONS 50,00 €

TOTAL INGRESOS 2018 | 300,00 €

RESULTADO DO EXERCICIO 2018

GASTOS 231,48 €

INGRESOS 300,00 €

GANANCIA 68,52 €
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BALANCE DE SITUACION 2018

ACTIVO
D) ACTIVO CIRCULANTE
D VI) Tesoreria
570 Caixa 477 ,36€
572 Bancos 3.285551€
TOTAL ACTIVO 3.762,87€
PASIVO
A) FONDOS PROPIOS
A T) Fondo Social
101 Fondo social 140,00 €
120 Excedentes. positivos 8.345,74 €
exerc. ant.
121 Excedentes. negativos - 9.786,38 €
exerc. ant.
129 Py G (ganancias) 68,52 €
B) PASIVO NO CORRIENTE
171 Deudas I/p 224 98€
410 Acreedores 4.770,01€
TOTAL PASIVO 3.762,87€




