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A Asociacion Elas haceu no ano 2005 co obxectivo de fomentar a integracién da muller na vida social,
cultural, econémica e politica a través da promocién dun valor fundamental como é o da Igualdade.

Ao longo da nosa fraxectoria, traballamos, pola muller e pola igualdade, tfanto no noso Concello de

Bergondo, como na nosa comarca, formando parte das entidades supramunicipales mdis importantes:
Reserva da Biosfera, GDR-23, GALP Golfo Artabro Sur, etc.

A XUNTA DIRECTIVA

Decembro 2021



DATOS XERAIS

Denominacion: Asociacién Elas, pro-igualdade de dereitos da muller.
N° de socios/as a 31 de Decembro 2021: 26
CIF: 670027750
Data de constitucion: 6 de Xufo de 2005

Inscripcion no Rexistro Central de Santiago
Nidm: 2005/008.980/1

Inscripcion no REMAV do Concello de Bergondo
Ndm: 20

Domicilio social
Lugar Carrio 54A-Bergondo- A Corufia

Codigo postal: 15165
Teléfono: 616 398 143

E-mail: elasasociacion@hotmail.com

Web: www.mencargf.wix.com/elasasociacion

Redes sociais: www.facebook.com/Elasasociacion



mailto:elasasociacion@hotmail.com
http://www.mencargf.wix.com/elasasociacion
http://www.facebook.com/Elasasociacion

OBXECTIVOS

Son obxectivos principais da Asociacion Elas: Realizar as accions e actividades necesarias para
traballar a favor dos dereitos e intereses da muller.

Actividades para conseguir os obxectivos:
Potenciar o benestar social e a calidade de vida das mulleres con actuaciéns en tédolos dmbitos

posibles, fomentando a economia social, o voluntariado social e a accién social.

Difundir os valores de igualdade entre as persoas sen discriminacion por sexo e defender os
dereitos e infereses das mulleres.

Informar e instruir as mulleres en cuestidns que afecten 6 seu interese xeral.

Realizar campaiias de sensibilizacién da poboacién sobre os problemas da muller.

Combater as conductas discriminatorias contra a muller.

Favorecer a integracidn social e laboral das mulleres en risco de exclusidn social.

Promover a presenza das mulleres nos dmbitos de participacion politicos e sociais.

Fomentar a comunicacidn, relacién e intercambio con outras organizaciéns de mulleres e fomentar
redes de apoio mdtuo e autoestima.
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AsOcIACION P ALDADE
DE DEREITOS ULLER

AMBITO TERRITORIAL

A pesares de que, pola sda fundacién, a Asociacion Elas estd moi ligada ao territorio da comarca das
Marifias (A Corufia), onde procuramos ser activas, o seu dmbito territorial abarca enteiramente a
Comunidade Auténoma de Galicia. Ainda que, hestes momentos, Bergondo é prioridade.
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GRGANO DE GOBERNO

A Xunta Directiva

Presidenta
Carmen Garcia Ferndndez

Secretaria
Carmen Cantén Rodriguez

Tesoreira
M? Dolores Candal Ferndndez

Vocal
M*? Josefa Gonzdlez Carrin

VOLUNTARIADO

Tédalas compofientes da Xunta Directiva traballan de forma voluntaria, sen recibir ningunha
remuneracion.

Por isto, o voluntariado € unha figura esencial na nosa entidade. Desexamos seguir contando coa sua

colaboracidn.



3-ACTIVIDADES

Durante todo o ano
Biblioteca

Elas foi creando unha Biblioteca con servizo de préstamo, con materiais procedentes de doazéns de
varias Bibliotecas e Entidades, e tamén dos vecifios e vecifias.

Damos prioridade a temas relacionados coa muller. Este material estd a disposicion do publico. Tan sé
hai que cubrir una ficha de préstamo.

Biblioteca do local de Fiobre



GDR-23 As Marifias-Betanzos-Reserva da Biosfera As Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo

Elas adheriuse ao Grupo de Desenvolvemento Rural-23, "As Marifias-Betanzos" no ano 2008.
Participou de forma activa na stia creacion. A nosa asociacion continua formando parte deste
GDR. Tamén formamos parte da Reserva da Biosfera Marifias Coruiiesas e Terras do Mandeo,
que celebrou o 12 de Abril a stia Asamblea Xeral, d que asistimos, na Senra, en Bergondo.

4 DAE

el vastiicy

Asamblea Xeral 2021 da Reserva da Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo.



GALP “Golfo Artabro Sur”

Elas participa no GALP “Golfo Artabro Sur”, para seguir traballando polo desenvolvemento da nosa
Comarca na drea de Muller. Formamos parte da Mesa do Sector Social, seccién Mulleres. Tentamos
de dar difusién ao traballo do Golfo Artabro Sur, en canto aos temas relacionados coa perspectiva de

Xxénero.

Asistimos d Presentacion Oficial do IT Roteiro “"Son de Mar” o 16 de Setembro. Este IT
Roteiro teatralizado tivo lugar na Senra, en Bergondo. Asistiu o director Alfonso Garcia Penas,
varios dos intérpretes principais e mdis emblemdticos da serie. Tamén membros do Galp, como
Alberto Garcia Castro, Presidente, e Alejandra Pérez Mdquez, Alcaldesa de Bergondo. Por
parte da Conselleria do Mar, Patricia Rodriguez, Secretaria territorial da Corufia.

Presentacién Oficial do IT Roteiro "Son do Mar"”, o Xoves 16 de Setembro de 2021, no Auditorio da Senra.



Participamos no Proxecto de Cooperacion “Un Mar en Comin”. A Afouteza do Mar, ao longo
de Novembro e Decembro. Neste proxecto participan varios GALP's (de A Marifia-Ortegal,
Golfo Artabro Norte, Golfo Artabro Sur, e Ria de Pontevedra) e ten por obxecto o
fortalecemento das entidades que forman os Galp's, para mellorar a participacion e o relevo
xeracional nas entidades entre outros obxetivos.

§ITE FORMATIEO

UN
MAR
EN COMUN

A AFOUTEZA DA XENTE DO MAR

Conviddmosvos a esta primeira sesion formativa
onde vos contaremos o que levamos visto ata o
momento e tentaremos tecer ligazdns para for-
talecer a comunidade asociativa arredor do GALP.
Gustarianos que vos achegdsedes a participar e a
tomar un viiio connosco e co persoal do voso GALP.

Nesta primeira xornada favoreceranse as sinerxias
entre os diferentes asociados co obxectivo de des-
pertar, abrir e proxectar novas posibilidades de
desenvolvemento e crecemento econdmico no terri-
torio, a través da interaccion e a colaboracion dos
axentes locais, as entidades e os asociados.

Entre outras cousas, falaremos de nds, de quen
somos, da importancia da cooperacion para poiier
en valor o territorio e fixar o emprego, do papel da
innovacion e da tradicion nos traballos relacionados
co mar e sobre a construcion colectiva do futuro en
Galicia.

GALP GOLFO ARTABRO SUR
CASA DO MAR DE SADA
9 DE DECEMBRO - 17:30H

"4 XUNTA DE GALICIA
:f: CONSELLERIA DO MAR
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

+ Participamos na edicion deste ano de “"Bergondo en Feminino”, nesta nova fase do proxecto,
que se iniciou no mes de Xufio. Tamén, ao longo deste ano, difundimos o proxecto e as
videoguias das nosas pioneiras e referentes de Bergondo nas nosas redes sociais. Temos un
especial agarimo por este proxecto pioneiro, participativo, feminista e moi comunitario.

Estivemos na sesion de inicio desta nova fase do Proxecto de Bergondo en Feminino. E traballando despois no
proceso de investigacién. A participacién da mocidade comeza a facerse visible, e iso € moi positivo.
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

O 5 de Outubro, retomamos as clases da nosa actividade de ioga. Iso si, con criterios de
prudencia e con tédalas medidas anticovid: grupos de so 6 personas mdis a monitora, xel
hidroalcohdlico, mdscara e distancia interpersoal en todo momento, ventilacién, etc.

Actividade de ioga da Asociacién Elas no local social Filomena Dato Muruais de Fiobre.



O 23 de Outubro participamos no acto organizado pola Diputacion de A Corufia en
colaboracion con FADEMUR, "O rural ten futuro”, para a conmemoracion do Dia
Internacional das Mulleres Rurais. Celebrouse nas Pontes e asistimos unhas 350 mulleres.
Estes espazos e tempos para pofier en comin os problemas da muller no rural son moi
necesarios.

12:00 Entrega de recoficcementos

* RECONECEMENTO A POSTA EN VALOR DA NOSA ARTESANIA
o RECONECEMENTO AO COMPROMISO CO SECTOR PRIMARIO E O

TERRITORIO
’ Ko ¢ RECONECEMENTO A SUA APORTACION AO MUNDO DA CULTURA, A
das Mulleres Rurais - ¢ HNGUA BAS ARTES
* RECONECEMENTO AO COMPROMISO COA IGUALDADE E O MEDIO

23 de outubro RURAI
As Pontes -

12:20 Mesa redonda: Contra o desmantelamento dos servizos no rural

LUGAR: Cine Alovi HORARIO: de 11:30 a 14:00 horas

11:30 Benvida 13:20 Video 3-4 minutos

13:30 Clausura

Ao Acto asistimos unhas 350 mulleres.
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Deputacion
DA CORUNA

A mesa redonda foi moi interesante para cofiecer a situacion das mulleres no rural.



Participacion da Asociacion Elas na reunion do 6rgano consultivo de Participacion Social
“Consello de Relacions Vecifiais” do Concello de Bergondo, celebrada o 23 de Novembro:
Nesta ocasidn, falouse do uso dos espazos municipais, organizacién das actividades, etc, dentro
da situacién actual. E tamén sobre a proposta dos orzamentos municipais 2022. A asociacion
Elas, xunto con outras asociacions de Bergondo, que forman parte do REMAYV, aporta unha
representante titular e unha suplente para a participacién neste Consello Vecifial.

Continuamos activas na nosa paxina de Facebook: www.facebook.com/Elasasociacion. Nestes
momentos, séguennos 262 persoas. Os temas solen ser: campaiias do 8M e o 25N; denuncia e
datos de discriminacions e violencias contra ds mulleres; difusion de actividades das entidades
da comarca nas que estamos, do hoso Concello, etc; visibilizacién de referentes femininos, en
particular de Bergondo (ha ciencia, na literatura, no deporte...); difusidn das nosas actividades,
etc.
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http://www.facebook.com/Elasasociacion

A Asociacién Elas quere agradecer o apoio, durante estes anos, das diferentes organizaciéns publicas

e privadas que permitironnos conseguir os nosos obxectivos.
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CONTA DE RESULTADOS 2021

GASTOS

N° CONTA CONCEPTO IMPORTE

625.0 PRIMAS DE SEGURO | 10545 €

626.0 SERVIZOS 90,12 €
BANCARIOS

TOTAL GASTOS 2020 | 195,57 €

INGRESOS

N° CONTA CONCEPTO IMPORTE

720.0 COTAS DE SOCIOS 130,00 €

TOTAL INGRESOS 2020 [ 130,00 €

RESULTADO DO EXERCICIO 2020

GASTOS 19557 €

INGRESOS 130,00 €

PERDA 65,57 €




BALANCE DE SITUACION 2021

ACTIVO
D) ACTIVO CIRCULANTE
D VI) Tesoreria
570 Caixa 560,96 €
572 Bancos 2.645,35 €
TOTAL ACTIVO 3.206,31 €
PASIVO
A) FONDOS PROPIOS
A I) Fondo Social
101 Fondo social 140,00 €
120 Excedentes. positivos 8.414,26 €
exerc. ant.
121 Excedentes. negativos - 10.052,39 €
exerc. ant.
129 Py G (Perda) - 65,57 €
B) PASIVO NO CORRIENTE
410 Acreedores 477001€

TOTAL PASIVO

3.206,31 €




