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PRESENTACION

A Asociacion Elas haceu no ano 2005 co obxectivo de fomentar a integracién da muller na vida social,
cultural, econémica e politica a través da promocién dun valor fundamental como é o da Igualdade.

Tamén comprendemos, pola nosa experiencia, a importancia da participacién coma base do activismo
social. E famén do traballo en rede.

Ao longo da nosa traxectoria, traballamos, pola muller e pola igualdade, tanto no noso Concello de

Bergondo, como na nosa comarca, formando parte das entidades supramunicipales mdis importantes:
Reserva da Biosfera, GDR-23, GALP Golfo Artabro Sur, etc.

A XUNTA DIRECTIVA

Decembro 2022



1- A ENTIDADE

DATOS XERAIS

Denominacion: Asociacion Elas, pro-igualdade de dereitos da muller.
N° de socios/as a 31 de Decembro 2022: 29
CIF: 670027750
Data de constitucion: 6 de Xufio de 2005

Inscripcion no Rexistro Central de Santiago
Nidm: 2005/008.980/1

Inscripcion no REMAV do Concello de Bergondo
Ndm: 20

Domicilio social
Lugar Carrio 54A-Bergondo- A Corufia

Codigo postal: 15165
Teléfono: 616 398 143

E-mail: elasasociacion@hotmail.com

Web: www.mencargf.wix.com/elasasociacion

Redes sociais: www.facebook.com/Elasasociacion



mailto:elasasociacion@hotmail.com
http://www.mencargf.wix.com/elasasociacion
http://www.facebook.com/Elasasociacion

QRXECTIVOS

Son obxectivos principais da Asociacidn Elas: Realizar as accions e actividades necesarias para
traballar a favor dos dereitos e intereses da muller.

Actividades para conseguir os obxectivos:
Potenciar o benestar social e a calidade de vida das mulleres con actuaciéns en tédolos dmbitos

posibles, fomentando a economia social, o voluntariado social e a accién social.

Difundir os valores de igualdade entre as persoas sen discriminacion por sexo e defender os
dereitos e intereses das mulleres.

Informar e instruir as mulleres en cuestidns que afecten 6 seu interese xeral.

Realizar campaiias de sensibilizacién da poboacién sobre os problemas da muller.

Combater as conductas discriminatorias contra a muller.

Favorecer a integracién social e laboral das mulleres en risco de exclusion social.

Promover a presenza das mulleres nos dmbitos de participacion politicos e sociais.

Fomentar a comunicacidn, relacién e intercambio con outras organizaciéns de mulleres e fomentar
redes de apoio mdtuo e autoestima.
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AsOcIACION P ALDADE
DE DEREITOS ULLER

AMBITOQ TERRITORIAL

A pesares de que, pola sda fundacién, a Asociacion Elas estd moi ligada ao territorio da comarca das
Marifias (A Corufia), onde procuramos ser activas, o seu dmbito territorial abarca enteiramente a
Comunidade Auténoma de Galicia. Ainda que, hestes momentos, Bergondo é prioridade.
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2- ORGANIZACION

GREANQ DE GORERNO

A Xunta Directiva

Presidenta
Carmen Garcia Ferndndez

Secretaria
Carmen Cantén Rodriguez

Tesoreira
M? Dolores Candal Ferndndez

Vocal
M*? Josefa Gonzdlez Carrin

VOLUNTARIARO

Tédalas compofientes da Xunta Directiva traballan de forma voluntaria, sen recibir ningunha
remuneracion.

Por isto, o voluntariado é unha figura esencial ha nosa entidade. Desexamos seguir contando coa sua
colaboracion.



3-ACTIVIDADES

Durante todo o ano
Biblioteca

Elas foi creando unha Biblioteca con servizo de préstamo, con materiais procedentes de doazéns de
varias Bibliotecas e Entidades, e tamén dos vecifios e vecifias.

Damos prioridade a temas relacionados coa muller. Este material estd a disposicion do publico. Tan sé
hai que cubrir una ficha de préstamo.

Biblioteca do local de Fiobre



GDR-23 As Marifias-Betanzos-Reserva da Biosfera As Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo

Elas adheriuse ao Grupo de Desenvolvemento Rural-23, “"As Marifias-Betanzos” no ano
2008. Participou de forma activa na sta creacidn. A nosa asociacién continua formando parte
deste GDR. Tamén formamos parte da Reserva da Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do
Mandeo.

HARINAS (ORUNESAS
@ TERRAS D) MANDED

Reserva de Biosfera
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ASOCIACION DE DESENVOLVEMENTO RURAL

MARINAS-BETANZOS



GALP “Golfo Artabro Sur”

Elas participa no GALP “Golfo Artabro Sur”, para seguir traballando polo desenvolvemento da nosa
Comarca na drea de Muller. Formamos parte da Mesa do Sector Social, seccion Mulleres. Tentamos
de dar difusién ao traballo do Golfo Artabro Sur, en canto aos temas relacionados coa perspectiva de
xénero.

e Participamos no proxecto "Un Mar en Comin”, a Afouteza do Mar, coma socias do Golfo
Artabro Sur, no sector social.

uN

m—1 % Un mar en comun
S 3feb. - @

Ao longo desta semanas e meses, falamos con
moitas persoas que forman parte das
entidades asociadas aos GALP. Ainda que o
mar é protagonista e eixo de moitas delas,
outras pertencen a outros sectores como o
social. E o caso de Asociacién Elas pro
igualdade das Mulleres, asociada do GALP
Golfo Artabro Sur e presidida por Carmen
Garcia. Un pracer escoitala porque neste noso
#marencomun, hai - como non podia ser
doutro xeito - tonalidades violetas.

e Asistimos d reunion da Asemblea Xeral de socios/as o 13 de maio no Edificio Multiusos da
Senra, en Bergondo.
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

o Asistimos d inauguracién da exposicién “La flota pesquera del Golfo Artabro Sur”, o 22 de
Xullo, na Casa da Cultura de Sada. Exposicion itinerante que pasou tamén polos Concellos de
Oleiros, Arteixo e A Corufia. O obxetivo era dar a cofiecer a relevancia pesqueira que ten a
nosa comarca.




e Asistimos o 29 de Xullo @ reunion online da Estratexia de Desenvolvemento Local
Participativa do Galp Golfo Artabro Sur. Houbo ideas e aportaciéns moi interesantes.
Sempre apostamos pola participacién, presencial ou online, porque ¢ unha oportunidade de ser
escoitadas e de aportar o noso grao de area.

o Elas asistiu 0 25 de Novembro @ Xornada de presentacion de resultados do Programa FEMP
2014-2020 do Galp Golfo Artabro Sur. Noraboa por eses extraordinarios resultados e por
traballar baixo o prisma da igualdade.
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

e Participamos na Andaina pola Igualdade, que tivo lugar o 12 de Marzo, con motivo do 8M, e
tamén para inaugurar o novo Roteiro “"Outeiros do Mandeo”, entre Fiobre e Marifign, no
Concello de Bergondo.
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

e Participamos nas xornadas de traballo de "Multiplicando Bergondo en feminino”. No Encontro
de Entidades Sociais, nos dias 6 e 13 de Maio, na Senra. Foi unha actividade moi productiva,
para poder cofiecernos e coordinarnos, que xurdan alianzas, etc. Xurdiron ideas interesantes e
houbo moita implicacion por parte das diversas entidades.
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

e Participamos na primeira Andaina de Bergondo en Feminino, deste 2022. De Ouces a
Moruxo. Celebrouse o 28 de Maio. Para cofiecer as mulleres homenaxeadas polo Concello anos
2021 e 2022. Unha boa forma de visibilizar as nosas referentes e reinvidicar a igualdade.
Participamos preto de 40 vecifios e vecifias, e foron uns 4 Km. Poidemos cofiecer a vida e obra
de Antonia Pato Pardo, Maria Vazquez Lopez e Indalecia Juana Pérez Mesa.

e Participamos na presentacion, co Voluntariado do Concello, do proxecto “Bergondo en
Feminino” en Santiago, o 17 de Xufio. No IV Encontro anual do Globo. O Globo é unha
ferramenta para a promocion da cidadania global, iniciativa da ONGD Solidaridade
Internacional de Galicia. O proxecto pasa a formar parte das micro-experiencias de
transformacion social do Globo, para replicalo houtras partes, ampliando o seu impacto. Pédese
consultar na web: http://globo.solidaridadgalicia.org/sonda/38/bergondo-en-femenino.



http://globo.solidaridadgalicia.org/sonda/38/bergondo-en-femenino
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ASOCIACION PROIGUALDADE
BE D LLER

EREITOS DA MU

o Participamos en Betanzos, o0 23 de Novembro de 2022, na xornada do Consorcio das
Marifias: “Etica na Intervencién Social”. Tratdronse temas relacionados coa ética xuridica e
a ética dos coidados, dentro do ambito da intervencion social. Moi, moi interesante esta
xornadal Danos a oportunidade de aprender.

EDIFICIO LICEO BETANZOS
23 DE NOVEMBRO DE 2022

PROGRAMA

9:15h. Acollida das persoas inscritas.

9:30 h. Inauguracién da xornada.

12:00 h. Pausa.

INSCRICIONS: PREMA AQUI

comite de EiEa vnl
Inlervencion Socia

AS MARINAS
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ASOCIACION PROIGUALDADE
DE DEREITOS DA MULLER

e Asistimos en Betanzos d IX Andaina Contra a Violencia de Xénero, coa vecifianza de
Bergondo e a do resto dos Concellos do Consorcio das Marifias. Pola erradicacién de todo
tipo de violencias contra as mulleres, a comarca das Marifias di non! Uns 5 Km, hora e media de
andaina, para visibilizar o noso rexeitamento a esta lacra e emerxencia social.

ABEGONDO BERGONDO BETANZOS CAMBRE CARRAL CULLEREDO OLEIROS SADA

IX ANDAINA
CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

SABADO 26/11/2022
Saida: 10.30 h.
Praza Irmans Garcia Naveira
(Betanzos)

#ANTE A VIOLENCIA AS MARINAS DINON  # ANTE A VIOLENCIA AS MARINAS DI NON.
NON 10 SYNIYYW SV VIDNITOIAV ILNY #  NON 10 SYNIIVIN SV VIDNITO0IA ¥ IANV#

ABEGONDO BERGONDO BETANZOS CAMBRE CARRAL CULLEREDO OLEIROS SADA
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4- AGRADECEMENTOS

A Asociacién Elas quere agradecer o apoio, durante estes anos, das diferentes organizaciéns publicas

e privadas que permitironnos conseguir os nosos obxectivos.
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5- DATOS ECONOMICOS

CONTA DE RESULTADOS 2022

GASTOS

N° CONTA CONCEPTO IMPORTE

625.0 PRIMAS DE SEGURO | 10545 €

626.0 SERVIZOS 117,00 €
BANCARIOS

TOTAL GASTOS 2020 | 222,45 €

INGRESOS

N° CONTA CONCEPTO IMPORTE

720.0 COTAS DE SOCIOS 100,00 €

TOTAL INGRESOS 2020 | 100,00 €

RESULTADO DO EXERCICIO 2020

GASTOS 22245 €

INGRESOS 100,00 €

PERDA 122,45 €

NOTA: Os importes das cotas de socia cobradas por banca electrénica deste 2022, cobrdronse no
inicio do 2023, debido a un erro na tramitacién online. Houbo que repetir a operacion o dia 3 de
Xaneiro. Por tanto, aparecerdn nos datos econémicos do 2023.



BALANCE DE SITUACION 2022

ACTIVO
D) ACTIVO CIRCULANTE
D VI) Tesoreria
570 Caixa 660,96 €
572 Bancos 2.42290€
TOTAL ACTIVO 3.083,86 €
PASIVO
A) FONDOS PROPIOS
A T) Fondo Social
101 Fondo social 140,00 €
120 Excedentes. positivos 8.414,26 €
exerc. ant.
121 Excedentes. negativos - 10.117 .96 €
exerc. ant.
129 Py G (Perda) - 122,45 €
B) PASIVO NO CORRIENTE
410 Acreedores 477001€

TOTAL PASIVO

3.083,86 €




